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40 JAHRE FIBO - DIE LEITMESSE FUR
FITNESS, WELLNESS UND GESUNDHEIT!

Der 19. April 1985 war ein ganz be-

sonderer Tag fur die Fitness- und
Gesundheitsbranche. Die Grunder Volker
Ebener und Kurt Thelen veranstalteten
auf dem Kolner Messegelande die erste
Messe fur Fitness und Bodybuilding
(kurz FIBO) - ein Meilenstein fur die
Branche! Sicherlich gab es einige Unter-
schiede zu heute, beispielsweise waren
vor 40 Jahren etwa 10.000 Besucher vor
Ort. Heute sind es rund 130.000! Und
die Zahl der Aussteller hat sich im Lau-
fe der Jahre ebenfalls vervielfacht: Im
Grundungsjahr der FIBO gab es nur 69
Aussteller, die sich auf die Messehallen
6, 7 und 8 verteilten. Heute umfasst die
FIBO Uber 1.000 Aussteller in 13 Hallen.
Es ist wirklich beeindruckend, wie sich
die Fitness- und Bodybuildingmesse zur
Weltleitmesse fur Fitness, Wellness und
Gesundheit entwickelt hat!
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Wir freuen uns immens, dich heute wieder
auf dem Messegelande in Kéln begru-
Ben zu durfen! Gemeinsam mit unserem
Fachverlag fitness MANAGEMENT, dem
DSSV e.V. als Arbeitgeberverband deut-
scher Fitness- und Gesundheitsanlagen
sowie zahlreichen Partnern und Ausstel-
lern werden wir das 40-jahrige Jubilaum
der FIBO feiern. Die Fitnessbranche hat
mit 11,7 Millionen Mitgliedern einen neu-
en Rekord erreicht. Und wir wollen den
FIBO-Besucherrekord des letzten Jahres
naturlich auch toppen!

Damit das gelingt, gibt es gleich mehrere
atemberaubende Highlights, die du auf
keinen Fall verpassen solltest: Der FIBO
Congress, veranstaltet in Zusammenarbeit
mit der DHfPG und der BSA-Akademie,
zieht in das brandneue Confex um, das
sich direkt neben der ESN-Halle befindet.

wfibo.com



Apropos, ESN ist auch umgezogen und
befindet sich dieses Jahr in Halle 2.1.
Wenn du dich fur Technologie und Digi-
talisierung in der Fitnessbranche interes-
sierst, solltest du dir das Future Forum in
der Confex Hall auf keinen Fall entgehen
lassen. Und das ist noch nicht alles: Die
beliebten Bodybuilding-Wettkampfe und
das HYROX-Rennen sind zurlck, und es

EDITORIAL FIBO

gibt auch neue Highlights wie das Foot-
ball Festival und die Hypercon Area fur
Lifestyletrends. Die FIBO 2025 wird ein
unvergessliches Erlebnis fur dich! Damit
du dich auf der Messe zurechtfindest,
haben wir den perfekten FIBO Guide fur
dich. Wir wunschen dir eindrucksvolle
Tage und freuen uns sehr, dich auf der
FIBO begrufRen zu durfen.

FIBO TURNS 40-THE LEADING TRADE
SHOW FOR FITNESS, WELLNESS AND

HEALTH!

¥ April 19,1985 was a very special day
"4 for the fitness and health industry.
The founders Volker Ebener and Kurt
Thelen organised the first trade show for
fitness and bodybuilding (FIBO) at the
Cologne Exhibition Centre — a milestone
for the industry! There were certainly
some differences to today, for example
40 years ago there were around 10,000
visitors on site. Today there are around
130,000! And the number of exhibitors
has also multiplied over the years: The
first FIBO only counted 69 exhibitors that
spread across exhibition halls 6, 7 and 8.
Today, FIBO comprises over 1,000 exhibi-
tors in 13 halls. It is truly impressive how
the fitness and bodybuilding trade fair
has developed into the world's leading
trade fair for fitness, wellness and health!

We are delighted to welcome you back
to the exhibition grounds in Cologne
today! Together with our leading publisher
fitness MANAGEMENT, the DSSV e.V. as
the employers' association of German
fitness and health facilities, as well as
numerous partners and exhibitors, we
will be celebrating the 40th anniversary

www.fibo.com

of FIBO. The fitness industry has reached
a new record with 11.7 million members.
And of course we also want to beat last
year's FIBO visitor record!

To achieve this success, there are several
breathtaking highlights that you must
definitely not miss: The FIBO Congress,
organized in collaboration with the
DHfPG and the BSA Academy, is moving
to the brand new Confex, located right
next to the ESN hall. Speaking of which,
ESN has also moved and is located in Hall
2.1 this year. If you are interested in tech-
nology and digitalization in the fitness
industry, you should definitely not miss
the Future Forum in the Confex hall. And
that's not all: the popular bodybuilding
competitions and the HYROX race are
back, and there are also new highlights
such as the Football Festival and the
Hypercon area for lifestyle trends. FIBO
2025 will be an unforgettable experience
for you! To help you find your way around
the trade show, we have the perfect
FIBO guide for you. We wish you impressi-
ve days and look forward to welcoming
you to this year's FIBO.

FIBOCUIDE2025 5
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FIBO 40 JAHRE

EXPO EDUCATION

Die FIBO startet Ihre 40-jahrige
Erfolgsgeschichte auf dem Messe
gelande in Kéln mit 69 Ausstel-
lern und rund 10.000 Besuchern.
FIBO starts its 40-year success
story at the exhibition centre in
Cologne with 69 exhibitors and
around 10,000 visitors.

Posing von einem der Besten:
BB-Legende Ralf Moller begeis-
tert die FIBO-Besucher.

Posing by one of the best: BB
legend Ralf Méller inspires FIBO
visitors.

Die FIBO ist Gastgeber der Euro-
pean Aerobic Championships 1991.
FIBO hosts the European Aero-
bics Championships 1991.

1992
Umzug nach
Essen

Viele Top-Athleten des interna-
tionalen Spitzensports waren im
Laufe der Jahre auf der FIBO
zu Gast — ebenso wie Arnold
Schwarzenegger.

Many top international athle-
tes have been guests at FIBO
over the years — as has Arnold
Schwarzenegger.

8 FIBO CUIDE 2025 www.fibo.com




Sylvester Stallone ist einer der
grofRen Hollywood-Stars, die auf
der FIBO aufgetreten sind.
Sylvester Stallone is one of the
big Hollywood stars who visited
FIBO.

Die FIBO zahlt fast 130.000 Besu-
cher und Uber 1.000 Aussteller.
FIBO attracts almost 130,000 vi-
sitors and over 1,000 exhibitors.

40 JAHRE

FIBO

www.fibocom
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FIBO zuriick

in Koln

2024

2025

40 YEARS FIBO

Mega-Trend Spinning: Teilnehmer-
Explosion beim Workout mit Er-
finder Johnny G.

Spinning mega-trend: explosion
of participants at the workout
with inventor Johnny G.

Der Mega-Trend Zumba begeis-
tert viele Fitness-Enthusiasten
noch heute.

The Zumba mega-trend still in-
spires many fitness enthusiasts
today.

Mit 12 Hallen wird Ausgabe 2025
die bisher grofte FIBO — mehr
Platz fur mehr Show, mehr Know-
how und mehr Besucher.

With 12 halls, the 2025 edition
will be the largest FIBO to date —
more space for more show, more
expertise and more visitors.

FIBOCGUIDE 2025 9
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WHAT IS NEW AT FIBO 2025

NEW: CONFEX - CONFERENCE &
EXHIBITION
Die perfekte Fusion von Conference
& Exhibition. Home of FIBO Con-
gress, Longevity & Hospitality Summit,
Tech Valley, Future Fourm, Media Pavillion,
VIP Lounge, Ladies Lunch.

Ausstellung in der Confex-Hall: KUinstliche
Intelligenz (KI), Digitalisierung & Tech,

Innovationen & Start-Ups.

10 FIBO GUIDE 2025

AP The perfect fusion of Conference
"4 & Exhibition. Home of FIBO Con-
gress, Longevity & Hospitality Summit,
Tech Valley, Future Fourm, Media Pavillion,
VIP Lounge, Ladies Lunch.

Trade show in Confex-Hall: Artificial Intelli-
gence (Al), Digitalization & Tech, Innovati-

ons & Start-Ups.

www.fibo.com



NEW: HALL 1

Der innovative FIBO Wellness Hub.

Schwerpunkt der Ausstellung: Well-
ness & Spa, Body & Mind mit intensivem
Fokus auf Langlebigkeit und (Gesund-
heits-)Training. Home of Longevity Expe-
rience Area, Meeting Point Spa & Well-
ness, Body & Mind Area powered by IFAA,
IFAA Plaza.

INNOVATIONS FIBO

. The innovativ FIBO Wellness Hub.
"4 Key aspects of the trade show: Well-
ness & Spa, Body & Mind with an intense
focus on Longevity and (Health) Training.
Home of Longevity Experience Area,
Meeting Point Spa & Wellness, Body &
Mind Area powered by IFAA, IFAA Plaza

NEW: HALL 2.1.
ESN, More, OACE — Nutrition & Gym-
Wear. Shows on Stage, Workouts,
Top-Athleten, Challenges, Meet-and-Creet-
Areas, Tasting Stations. Eingangsbereich
Uber Halle 3.2

. ESN, More, OACE — Nutrition & Gym-
"4 \Wear. Shows on Stage, Workouts,
top athletes, Challenges, Meet-and-Creet-
Areas, Tasting Stations. Acces Area in
Hall 3.2

NEW: ALL INCLUSIVE FITNESS
HYROX COLOGNE IN HALL 10.1
HYROX — The Fitness Competition
for Every Body, ist zurdck in Koln,
groBer und besser als je zuvor mit Wett-
kampfen an allen Messetagen: Donners-
tag, 10. April bis Sonntag, 13. April.

AP HYROX — The Fitness Competition
4 for Every Body, is back in Cologne,
bigger and better than ever with races
at all days of the fair: Thursday Apr. 10. to
Sunday Apr. 13.

NEW: HALL 11.1

Eine spektakulare Neuheit in

2025: Expo, Experience Areas und
Wettkampfarena. Hier finden die FIBO
Championships 2025 und das FIBO
Football Festival statt. Hier findest du
die Power Stage, GMC OlimplX, die
Strongman Area und die Innovation Area
POWER.

www.fibo.com

. A spectacular novelty in 2025: Expo,
"4 Experience Areas and Competition
Arena. Home of FIBO Championships
2025, FIBO Football Festival, Power Stage,
GMC OlimplX, Strongman Area, Innova-

tion Area POWER.
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FIBO INNOVATION

EDUCATION EXPERIENCE

Hochkaratige Take-Aways fur die Top-Riege der Hotellerie

LONGEVITY & HOSPITALITY

SUMMIT

Die FIBO widmet der internatio-

nalen Hospitality Branche erstmals
einen eigenen Summit: den Longevity &
Hospitality Summit, der am Donnerstag,
den 10. April auf der zweiten Etage des
Confex stattfinden wird. Der englischspra-
chige Summit, sponsored by Landsberg,
bietet ein hochkaratiges Programm fur
internationale Experten — Hotel- und Spa-
Direktoren, Mediziner, Therapeuten, Studio-
betreiber. Das Programm hat die FIBO
in Zusammenarbeit mit ihren Partnern
Black Coral Consulting und Yves Preissler
Consulting entwickelt. Unterstutzt wird
der Summit vom Partner 101 Besten.

Meta-Thema: Longevity

Themen wie ,Longevity in Hospitality — an
untapped goldmine* von Gemma Green-
wood und Judith Carthwright zeigen das
enorme Potenzial des Marktes. Aradhana
Khowala deckt in ihrer Keynote die Wahr-
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heit hinter Longevity-Mythen auf. Prakti-
sche Strategien zur Integration von Lon-
gevity in Markenidentitaten werden von
Yves Preissler, Gemma Greenwood, Judith
Carthwright und Aradhana Khowala dis-
kutiert. John Sanei, Top5 Global Futurist
und Bestsellerautor, widmet sich in seiner
Keynote der mentalen Wellness durch
Neurowissenschaften. Weitere Highlights
sind die Keynotes zur Rolle von Technolo-
gie in der Longevity Hospitality von Derek
Stark sowie die Frage, wie Longevity ohne
Medikamente moglich ist, beantwortet
von Judith Carthwright und Eva Schippers.
Mia Kyricos widmet sich in ihrer Keynote
den Themen Schlaf und Recovery. Um
die mentale Gesundheit von Teenagern,
kimmern sich Céline Vadam und Christine
Clinton. Erganzt wird das Programm durch
spannende Einblicke wie Hotels das kom-
plexe Okosystem durchdringen kénnen
von Piers Schmid, CEO Luxury Branding,

www.fibo.com



sowie die ,Fanstatic Three of Longevity
Hospitality" diskutiert von Gemma Green-
wood und Dr. George Gatainos.

Networking auf hochstem Niveau
Mehrere Coffee-Breaks laden die Teil-

INNOVATION FIBO

nehmenden dazu ein, sich auf C-Level
zu den Themen auszutauschen und
von eigenen Best Practices zu berich-
ten. Abgerundet wird das Event mit
einem exklusiven Networking-Dinner am
Abend.

High-calibre takeaways for the top echelons of the hotel industry

LONGEVITY & HOSPITALITY

SUMMIT

. In 2025, FIBO will dedicate a dedi-
"4 cated summit to the international
hospitality industry for the first time: the
Longevity & Hospitality Summit, which
will take place on Thursday, 10 April on
the second floor of Confex. The English-
language summit, sponsored by Lands-
berg, offers a top-class programme for
international experts — hotel and spa
directors as well as doctors, therapists,
studio operators. FIBO has developed
the programme in cooperation with
its partners Black Coral Consulting and
Yves Preissler Consulting. The summit
is also supported by partner 101 Besten.

The overarching theme: Longevity
Topics such as ‘Longevity in Hospitality —
an untapped goldmine' by Gemma
Greenwood and Judith Carthwright show
the enormous potential of the market.
Aradhana Khowala will reveal the truth
behind longevity myths in her keynote
and practical strategies for integrating
longevity into brand identities will be
discussed by Yves Preissler, Gemma
Greenwood, Judith Carthwright and
Aradhana Khowala. John Sanei, Top5
Global Futurist and bestselling author,
will dedicate his keynote to mental well-

www.fibocom

ness through neuroscience. Other high-
lights include the keynotes on the role
of technology in longevity hospitality by
Derek Stark and the question of how
longevity is possible without medication,
answered by Judith Carthwright and Eva
Schippers. Mia Kyricos will devote her key-
note to the topics of sleep and recovery.
Céline Vadam and Christine Clinton will
focus on the mental health of teenagers.
The programme will be complemented
by exciting insights into how hotels can
penetrate the complex ecosystem from
Piers Schmid, CEO Luxury Branding, as
well as the ‘Fanstatic Three of Longevity
Hospitality’ discussed by Gemma Green-
wood and Dr George Gatainos.

Networking at the highest level
Several coffee breaks will invite partici-
pants to discuss the topics at C-level and
report on their own best practices. The
event will be rounded off with an exclusive
networking dinner in the evening.

Tickets fur den Longevity & Hospitality
Summit sind Uber den FIBO Ticketshop
erhaltlich.

Tickets for the Longevity & Hospitality
Summit are available from the FIBO
Ticketshop.
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FIBO CONFEX

EXPO EXPERIENCE

ARTIFICIAL INTELLIGENCE | DIGITALIZATION & TECH | INNOVATIONS &
START-UPS | TECH VALLEY | FUTURE FORUM | VIP LOUNGE

CONFEX, THE FUSION OF
CONFERENCE & EXHIBITION

Das neue Conference- und Ex-

hibition-Center Confex im Suden
des Kolner Messegelandes wurde
im Juni 2024 eroffnet. Das Confex
vereint ein modernes Konferenzzent-
rum mit der Messe- und Eventhalle
Confex Hall zu einer perfekten Sym-
biose. Die neue Location verfugt Uber
einen eigenen Eingang und eignet
sich mit ihren lichtdurchfluteten und
hochmodernen Raumen ideal fur die
Durchfuhrung des FIBO Congress,
der vom 10. bis 12. April 2025 erstmals
im Confex stattfinden wird — detail-
lierte Infos ab Seite 66. Die topmo-
derne Confex Hall wird 2025 zum
Zentrum fur eines der wichtigsten
Wachstumsthemen der FIBO: Tech
und Digitalisierung. Ausgestellt wer-
den Produkte und Dienstleistungen
aus dem Bereich Tech und Al.

16 FIBO GUIDE 2025

¥ The new Confex conference
"4 and exhibition centre in the
south of the Cologne exhibition
grounds was opened in June 2024.
Confex combines a modern confe-
rence centre with the Confex Hall
exhibition and event hall to create
a perfect symbiosis. The new loca-
tion has its own entrance and, with
its light-flooded and ultra-modern
rooms, is ideal for hosting the FIBO
Congress, which will take place for
the first time at Confex from 10 to
12 April 2025 - detailed information
from page 66. The top-modern
Confex Hall will become the centre
for one of FIBO's most important
growth topics in 2025 tech and di-
gitalisation. Products and services
from the tech and Al sector will be
exhibited.
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* The new Confex conference
"4 and exhibition centre in the
south of the Cologne exhibition
grounds was opened in June 2024.
Confex combines a modern confe-
rence centre with the Confex Hall
exhibition and event hall to create
a perfect symbiosis. The new loca-
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FIBO HALL1

EXPO

WELLNESS & SPA | LONGEVITY | TRAINING EQUIPMENT
BODY & MIND | HEALTH TRAINING EQUIPMENT

. In der neuen Halle 1schafft die

FIBO einen Wellnesshub, der
die Themen Wellness & Spa, Body &
Mind sowie Longevity und (Health)
Training in all ihren Facetten abbildet
und neueste Trends vorstellt.

Das Thema Longevity wird in Halle 1
aktiv greifbar. Gemeinsam mit dem
Partner C4F schafft die FIBO eine
Longevity Experience Area und zeigt
der Branche am Beispiel eines begeh-
paren Hotelzimmers, was sich hinter
diesem Buzzword alles verbirgt.

Der Meeting Point Spa & Wellness
wird in gewohnter Manier mit einem
viertdgigen Programm Uberzeugen,
Preisverleihungen hosten und mit der
angebundenen Wellnesslounge auch
2025 die perfekte Umgebung fur
Networking auf héchstem Manage-
mentlevel liefern.

Abgerundet wird die neue Halle mit
der Body & Mind Area powered by
IFAA sowie dem IFAA Plaza, in der
an vier Tagen u.a. Weiterbildungsan-
gebote rund um Pilates, Yoga und
Mental Health vorgestellt werden.

. In the new Hall 1, FIBO is crea-

v,

4 ting a wellness hub that pre-
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sents all facets of the themes of Well-
ness & Spa, Body & Mind, Longevity
and (Health) Training and showcases
the latest trends.

The topic of longevity will be brought
to life in Hall 1. Together with its part-
ner C4F, FIBO is creating a Longevity
Experience Area and will use the
example of a walk-in hotel room to
show what this buzzword is all about.

The Meeting Point Spa & Wellness
is going to impress with a four-day
programme, host award ceremonies
and provide the perfect environ-
ment for networking at the highest
management level in 2025 with the
adjoining Wellness Lounge.

The new hall is rounded off with the
Body & Mind Area powered by IFAA
and the IFAA Plaza, where further
training programmes in Pilates, yoga
and mental health will be presented
over four days.

Specials

- Meeting Point Spa &
Wellness

- Body & Mind Area powered
by IFAA

- Wellness Pavillon

G
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to life in Hall 1. Together with its part-
ner C4F, FIBO is creating a Longevity
Experience Area and will use the
example of a walk-in hotel room to
show what this buzzword is all about.

The Meeting Point Spa & Wellness
is going to impress with a four-day
programme, host award ceremonies
and provide the perfect environ-
ment for networking at the highest
management level in 2025 with the
adjoining Wellness Lounge.

The new hall is rounded off with the
Body & Mind Area powered by IFAA
and the IFAA Plaza, where further
training programmes in Pilates, yoga
and mental health will be presented
over four days.

Specials

- Meeting Point Spa &
WWEIIRIESS

- Body & Mind Area powered
by IFAA

- Wellness Pavillon

www fibo.com
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FIBO HALL 21

EXPO EXPERIENCE

ESN @FIBO 2025

Mehr Platz, mehr Action — die

Marken ESN, More Nutrition
und OACE begrufRen ihre Fans auf
Uber 10.000 m? Flache in ihrer eige-
nen Halle 2.1.

Von neuen Produkten Uber spekta-
kulare Buhnen-Events bis zu Com-
munity-Highlights — hier kommt
wirklich jeder auf seine Kosten. Be-
sucher konnen sich auf spannende
Q&A-Sessions, Challenges mit ihren
Lieblingsathleten auf mehreren
BUhnen und unvergessliche Foto-
moglichkeiten freuen und haben
viele Chancen ihre Creatoren hautnah
zu erleben.

. More space, more action — the
"4 brands ESN, More Nutrition
and OACE welcome their fans to
over 10,000 square metres of space
in their own Hall 2.1.

From new products to spectacular
stage events and community high-
lights - there really is something for
everyone here. Visitors can look for-
ward to exciting Q&A sessions, chal-
lenges with their favourite athletes
on several stages, unforgettable pho-
to opportunities and many chances
to meet their creators up close.

24 FIBO GUIDE 2025 www.fibocom
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4 brands ESN, More Nutrition
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From new products to spectacular
stage events and community high-
lights - there really is something for
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ward to exciting Q&A sessions, chal-
lenges with their favourite athletes
on several stages, unforgettable pho-
to opportunities and many chances
to meet their creators up close.

24 FIBO GUIDE 2025 www.fibo.com
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FIBO HALL 4.2

EXPO EXPERIENCE

FASHION | BEAUTY | LIFESTYLE | ESPORTS & MIXED REALITY SPORTS

Halle 4.2 prasentiert Produkte

und Innovationen aus Fashion,
Beauty und Gaming. Mit Themen
wie Gym Make-Up, Haar- und Bart
Styling sowie Sessions zu Clean
Beauty, Regeneration und Healthy
Skin leistet die Lifestyle Area ihren
Beitrag zu einem ganzheitlichen
Gesundheitsangebot.

Die neue Shopping Mall in Halle 4.2
hebt mit hochwertigem Look & Feel,
neuen Beauty-Anbietern und Fa-
shion Brands das Shoppingerlebnis
fUr die Besucher auf ein neues Level.

In der Innovation Area werden Lo-
sungen fur das perfekt Match von
Fitness und Gaming prasentiert. Die
neue eFootball Arena und Exerga-
ming |adt zum Zocken ein.

Die Hypercon Area bietet ein exklu-
sives Angebot an hochwertigen und
seltenen Sneakern renommierter
Marken. Die Convention Stage po-
wered by Pure Emotion treibt Be-
sucher zu neuen Héchstleistungen
in Cycling, Step & Dance und weiteren

Trend Workouts.
. Hall 42 presents products
"4 and innovations from fashion,

beauty and gaming. With topics such

28 FIBO GUIDE 2025

as gym make-up, hair and beard sty-
ling as well as sessions on clean
beauty, regeneration and healthy
skin, the lifestyle area contributes to
a holistic health programme.

The new Shopping Mall in Hall 4.2
takes the shopping experience for
FIBO visitors to a new level with a
high-quality look & feel, new beauty
suppliers and fashion brands.

Solutions for the perfect match fit-
ness and gaming will be presented
in the Innovation Area. The new
eFootball Arena and Exergaming
invite you to play.

The Hypercon Area offers an exclu-
sive range of high-quality and rare
sneakers from renowned brands. The
Convention Stage powered by Pure
Emotion pushes visitors to new
heights in cycling, step & dance and
other trend workouts.

Specials
- Gaming & Activity Area
- Lifestyle Area

- Shopping Mall

- Convention Stage
powered by Pure Emotion

- Hypercon Area

www.fibo.com
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FIBO HALLS52

EXPO EXPERIENCE

HEALTHY NUTRITION | DIAGNOSTICS | GROUP & HOME FITNESS

Halle 52 steht im Zeichen von

Gesundheit und Well-Being. Die
FIBO hat hier eine neue Verbindung
zwischen Diagnostik, Healthy Nutri-
tion und Bewegung entwickelt, die
Besuchern die Tools bietet, die sie fur
ein gesundes und aktives Leben
benotigen.

In der Nutrition & Diagnostic Area
lernen Besucher ihren eigenen Kor-
per besser zu verstehen und spezi-
fische Bedurfnisse zu identifizieren.
Direkt nebenan werden die passen-
den Produkte aus dem Bereich He-
althy Nutrition, fachliche Beratung
und Hilfestellungen angeboten, die
GCesundheit passgenau zu optimie-
ren.

Als eine feste Grof3e der FIBO zieht
die Group Fitness Stage powered
by IFAA jedes Jahr unzahlige Fit-
ness-Enthusiasten und Trainer an,
die die neusten Workouts und Con-
ventions selbst testen.

In der Innovation Area prasentie-
ren sich vielversprechende Start-Ups
und junge Unternehmen der Fitness-
und Gesundheitsbranche.

. Hall 52 is all about health and
"4 well-being. FIBO has developed
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a new link between diagnostics, he-
althy nutrition and exercise, offering
visitors the tools they need for a
healthy and active life.

In the Nutrition & Diagnostic Area,
visitors learn to better understand
their own bodies and identify speci-
fic needs. Right next door, the right
products from the Healthy Nutrition
area, expert advice and assistance in
optimising health are offered.

As a permanent fixture at FIBO, the
Group Fitness Stage powered by
IFAA attracts countless fitness en-
thusiasts and trainers every year,
who test out the latest workouts and
conventions for themselves.

Promising start-ups and young com-
panies from the fitness and health
industry present themselves in the
Innovation Area.

Specials

- Group Fitness Stage
powered by IFAA

- Nutrition & Diagnostics Area H
F 4

- Innovation Area Nutrition
- Innovation Area Group Fitness

www.fibo.com
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EXPO EXPERIENCE

HEALTHY NUTRITION | DIAGNOSTICS | GROUP & HOME FITNESS

Halle 52 steht im Zeichen von
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Besuchern die Tools bietet, die sie fur
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a new link between diagnostics, he-
althy nutrition and exercise, offering
visitors the tools they need for a
healthy and active life.

In the Nutrition & Diagnostic Area,
visitors learn to better understand
their own bodies and identify speci-
fic needs. Right next door, the right
products from the Healthy Nutrition
area, expert advice and assistance in
optimising health are offered.

As a permanent fixture at FIBO, the
Group Fitness Stage powered by
IFAA attracts countless fitness en-
thusiasts and trainers every year,
who test out the latest workouts and
conventions for themselves.

Promising start-ups and young com-
panies from the fitness and health
industry present themselves in the
Innovation Area.

Specials

- Group Fitness Stage
powered by IFAA

- Nutrition & Diagnostics Area
- Innovation Area Nutrition

- Innovation Area Group Fitness

www fibocom
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FIBO HALL 6

EXPO

TRAINING EQUIPMENT | CARDIO & STRENGTH | EMS & VIBRATION

CONSULTING SERVICES

Die Halle 6 der FIBO bietet den

Fachbesuchern mit zahlreichen
Key Playern der Branche und inno-
vativen Newcomern das geballte
Fitness Business. topmoderne Fitness-
gerate, beliebte Hardware-Klassiker,
innovative Trainings- und Studio-
konzepte und unverzichtbare Basics in
den Bereichen Cardio und Strength
sowie EMS und Vibration.

Der Stand (6B05) des DSSV - Arbeit-
geberverband deutscher Fitness-
und Gesundheits-Anlagen e.V. wird
in Halle 6 der Treffounkt fur seine
Mitglieder sein. Das Team des groBten
Arbeitgeberverbandes der Fitness-
wirtschaft in Europa berat vor Ort
Mitglieder und Interessierte zu Fragen
der Mitgliedschaft und rechtlichen
Belangen.

. Hall 6 at FIBO offers trade vi-
"4 sjtors the concentrated fitness
business with numerous key play-
ers in the industry and innovative
newcomers: state-of-the-art fitness
equipment, popular hardware clas-
sics, innovative training and studio
concepts and indispensable basics
in the areas of cardio and strength as
well as EMS and vibration.

36 FIBOGUIDE 2025

The Booth (6B05) of DSSV - Arbeit-
geberverband deutscher Fitness-
und Gesundheits-Anlagen e. V. will
be the meeting point for its mem-
bers in Hall 6. The team from the
largest employers' association in the
fitness industry in Europe will be on
hand to advise members and inte-
rested parties on membership and
legal issues.
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TRAINING EQUIPMENT | CARDIO & STRENGTH | EMS & VIBRATION

CONSULTING SERVICES
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Mitglieder und Interessierte zu Fragen
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.
K>
business with numerous key play-
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equipment, popular hardware clas-
sics, innovative training and studio
concepts and indispensable basics
in the areas of cardio and strength as
well as EMS and vibration.
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FIBO HALL7/

EXPO

TRAINING EQUIPMENT | CARDIO & STRENGTH | CONSULTING SERVICES

Dynamik und Innovationen pra-

gen die Halle 7: Gemeinsam
mit den Hallen 6, 8 und 9 ist sie
traditionell einer der Fachbesucher-
magneten. Aus gutem Grund. Die
Key Player aus Fitness und Gesund-
heit schaffen ein zukunftsorientiertes
Umfeld aus Fitnessgeraten, Trainings-
konzepten und Beratungsleistungen
mit echtem Mehrwert.

Das Tech Valley und das Future Forum
werden in diesem Jahr in der Confex
Halle zu finden sein.

. Hall 7 is characterised by dyna-
"I mism and innovation: together
with Halls 6, 8 and 9, it is traditional-
ly one of the trade visitor magnets.
And for good reason. The key players
from fitness and health create a fu-
ture-orientated environment of fit-
ness equipment, training concepts
and consulting services with real
added value.

This year the Tech Valley and the
Future Forum will be located in the
Confex hall.

40 FIBO GUIDE 2025 wiibo.com
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Der richtige Lehrgang O 5
kann alles verandern

Lass dich beraten!

20 %-RABATT

auf BSA-Lehrgange*
bei Buchung an un-
serem Stand (6B05)

School for Health Management

i E

bsa-akademie.de El

* Ausgenommen sind die Lehrgange ,Fachkraft UVSV”, ,EMS-Trainer/in", Lehrgange mit ausgewiesener Umsatzsteuer sowie Inhouse-Schulun-
gen. Bei Forderungen, wie z. B. durch die Bundesagentur fir Arbeit, gelten gesonderte Regelungen. Mit weiteren Rabatten kombinierbar.

NordicIrack Ulirai

Step into
extraordinary

Ultra 1is a premium treadmill
paired with the best-in-class
Freemotion REFLEX deck.

The ultimate running experience
available for commercial gyms.

NordicTrack and Freemotion are part
of the iFIT, Inc. family of brands.

VISIT BOOTH #7A82




FIBO HALL 8

EXPO EDUCATION

HEALTH TRAINING EQUIPMENT | HEALTH CONCEPTS & SOLUTIONS
TRAINING EQUIPMENT | INTERIOR

So gesund sieht die Zukunft aus:

Halle 8 ist der Dreh- und Angel-
punkt fur Gesundheit, Therapie und
Training. Ganzheitliche Gesundheits-
angebote, therapeutische Gerate,
medizinische Konzepte und Interior
Design schaffen einen flieBenden
Ubergang zu klassischem Trainings-
equipment und zeigen eindrucksvoll
die enge Verzahnung beider Bereiche.

Die ruhige Atmosphare der Halle und
der Meeting Point Health bieten
den idealen Rahmen fur Verkaufs-
und Beratungsgesprache, Weiterbil-
dungen und wertvolles Networking.

Das Forum Therapy & Training wird
von den Partnern Georg Thieme,
Physio Deutschland, TheraPro und
VPT bespielt und nimmt die Zukunft
der Physiotherapie in den Fokus.

. This is how healthy the future
"4 |looks: Hall 8 is the focal point
for health, therapy and training.
Holistic health offers, therapeutic
equipment, medical concepts and
interior design create a smooth tran-
sition to classic training equipment
and impressively demonstrate the
close integration of both areas.

44 FIBO GUIDE 2025

The calm atmosphere of the hall and
the Meeting Point Health provide
the ideal setting for sales and consul-
tation meetings, further training
and valuable networking.

The Therapy & Training Forum is
organized by the partners Georg
Thieme, Physio Deutschland, Thera-
Pro and VPT and focuses on the future
of physiotherapy.

Specials

- Meeting Point Health
- Forum Therapy & Training

www.fibo.com

B









@®_. BSA-Akademie
O Pravention, Fitness, Gesundheit

School for Health Management

Der richtige Lehrgang
kann alles verandern

Lass dich beraten!

20 %-RABATT

auf BSA-Lehrgange*
bei Buchung an un-
serem Stand (6B05)

{4 E

bsa-akademie.de El

* Ausgenommen sind die Lehrgange ,Fachkraft UVSV*, ,EMS-Trainer/in”, Lehrgange mit ausgewiesener Umsatzsteuer sowie Inhouse-Schulun-
gen. Bei Forderungen, wie z. B. durch die Bundesagentur fiir Arbeit, gelten gesonderte Regelungen. Mit weiteren Rabatten kombinierbar.

NordicIrack Ultrai

Step into
extraordinary

Ultra 1is a premium treadmill
paired with the best-in-class
Freemotion REFLEX deck.

The ultimate running experience
available for commercial gyms.

NordicTrack and Freemotion are part
of the iFIT, Inc. family of brands.

VISIT BOOTH #7A82

FIBO HALLS8

HEALTH TRAINING EQUIPMENT | HEALTH CONCEPTS & SOLUTIONS
TRAINING EQUIPMENT | INTERIOR

So gesund sieht die Zukunft aus:

Halle 8 ist der Dreh- und Angel-
punkt fur Gesundheit, Therapie und
Training. Ganzheitliche Gesundheits-
angebote, therapeutische Gerate,
medizinische Konzepte und Interior
Design schaffen einen flieBenden
Ubergang zu klassischem Trainings-
equipment und zeigen eindrucksvoll
die enge Verzahnung beider Bereiche.

Die ruhige Atmosphare der Halle und
der Meeting Point Health bieten
den idealen Rahmen fur Verkaufs-
und Beratungsgesprache, Weiterbil-
dungen und wertvolles Networking.

Das Forum Therapy & Training wird
von den Partnern Georg Thieme,
Physio Deutschland, TheraPro und
VPT bespielt und nimmt die Zukunft
der Physiotherapie in den Fokus.

. This is how healthy the future
"4 |ooks: Hall 8 is the focal point
for health, therapy and training.
Holistic health offers, therapeutic
equipment, medical concepts and
interior design create a smooth tran-
sition to classic training equipment
and impressively demonstrate the
close integration of both areas.

44

The calm atmosphere of the hall and
the Meeting Point Health provide
the ideal setting for sales and consul-
tation meetings, further training
and valuable networking.

The Therapy & Training Forum is
organized by the partners Georg
Thieme, Physio Deutschland, Thera-
Pro and VPT and focuses on the future
of physiotherapy.

Specials

- Meeting Point Health
- Forum Therapy & Training




FIBO HALLE 8
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FIBO HALLO9

EXPO EDUCATION

FUNCTIONAL TRAINING | TRAINING EQUIPMENT

CARDIO & STRENGTH | TRADING

Halle 9 prasentiert Neuheiten

aus der Welt des klassischen
Trainingsequipments und bildet
darUber hinaus alle Facetten des
Functional Trainings ab. Aktuelle
Ausstattungstrends, innovative Trai-
nings- und Weiterbildungskonzepte
sowie Equipment im Test — lassen
Sie sich diese Hands-on-Experience
nicht entgehen.

Das Functional Forum powered by
IFAA bietet erneut ein buntes Vor-
tragsprogramm mit Know-how aus
Wissenschaft und Trainingslehre.

48 FIBO GUIDE 2025

. Hall 9 presents innovations
"4 from the world of classic trai-
ning equipment and also covers all
facets of functional training. The
latest equipment trends, innovative
training and further training con-
cepts and equipment in the test —
don't miss this hands-on experience.

The Functional Forum powered by
IFAA once again offers a varied lec-
ture program with know-how from
science and training theory.

Specials

- Functional Forum
powered by IFAA

www.fibo.com






FIBO HALL9

EXPO EDUCATION

FUNCTIONAL TRAINING | TRAINING EQUIPMENT

CARDIO & STRENGTH | TRADING

Halle 9 prasentiert Neuheiten

aus der Welt des klassischen
Trainingsequipments und bildet
daruber hinaus alle Facetten des
Functional Trainings ab. Aktuelle
Ausstattungstrends, innovative Trai-
nings- und Weiterbildungskonzepte
sowie Equipment im Test — lassen
Sie sich diese Hands-on-Experience
nicht entgehen.

Das Functional Forum powered by
IFAA bietet erneut ein buntes Vor-
tragsprogramm mit Know-how aus
Wissenschaft und Trainingslehre.

48 FIBO GUIDE 2025

. Hall 9 presents innovations
4 from the world of classic trai-
ning equipment and also covers all
facets of functional training. The
latest equipment trends, innovative
training and further training con-
cepts and equipment in the test —
don't miss this hands-on experience.

The Functional Forum powered by
IFAA once again offers a varied lec-
ture program with know-how from
science and training theory.

Specials

- Functional Forum
powered by IFAA

www fibocom
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The widest and most complete plate-loaded line ever

100% Designed & Made in Italy
Since 1991

Worldwide Fitness Company

DESIGNED
&MADE IN
ITALY

N P

HEATH

DOR
PANATTA BRAND AMBASSA

PANATTA GOLD SPONSOR FIBO
 INSTITUTIONAL STAND | 7 A34
e MUSCLE GYM | 10.2 D29

PANATTA srl | international@panattasport.com - © +39 0733 611824 WWww.panattasport.com




FIBO 10.1

EXPERIENCE

ALL INCLUSIVE FITNESS HYROX COLOGNE

HYROX ist zurtick in Koln und es

wird gréoBer und besser als je zu-
vor. Aufgrund der grof3en Nachfrage
wurden zwei zusatzliche Renntage
eingerichtet. Das Fitness-Race fur je-
dermann findet am 10, 11, 12. und 13.
April statt, also an allen Messetagen.

Alle teilnehmenden Athletinnen und

Athleten haben von Donnerstag bis
Sonntag vollen Zugang zur FIBO.

52 FIBO GUIDE 2025

AP, HYROX is back in Cologne and
"4 it will be bigger and better than
ever before. Due to popular demand,
two additional race days have been
set up. The fitness race for everyone
will take place on 10, 11,12 and 13 April,
i.e. on all days of the trade fair.

All participating athletes will have

full access to FIBO from Thursday to
Sunday.

www.fibo.com






The widest and most complete plate-loaded line ever

100% Designed & Made in Italy
Since 1991

EXPERIENCE

Worldwide Fitness Company

ALL INCLUSIVE FITNESS HYROX COLOGNE

HYROX ist zurlck in Koéln und es
wird groBer und besser als je zu-

vor. Aufgrund der groBen Nachfrage
wurden zwei zusatzliche Renntage
eingerichtet. Das Fitness-Race fur je-
dermann findet am 10, 11, 12. und 13.
April statt, also an allen Messetagen.

Alle teilnehmenden Athletinnen und
Athleten haben von Donnerstag bis
Sonntag vollen Zugang zur FIBO.

AP. HYROX is back in Cologne and
%IF it will be bigger and better than
ever before. Due to popular demand,
two additional race days have been
set up. The fitness race for everyone
will take place on 10, 11,12 and 13 April,
i.e. on all days of the trade fair.

All participating athletes will have
full access to FIBO from Thursday to
Sunday.

PANATTA GOLD SPONSOR FIBO

» INSTITUTIONAL STAND | 7 A34
e MUSCLE GYM | 10.2 D29

FIBO

PANATTA srl | international@panattasport.com - © +39 0733 611824 Www.panattasport.com 52



THE RACE

: ABTNes
START :

: " 1KM RUN HYROX
05 —~1000M ROWING COLOGNE

@ 1 ~1KM RUN
~1000M SKI ERG
0 6 ~1KM RUN
-200M FARMERS
: | CARRY
0 2 ~1KM RUN '
~50M SLED PUSH
07 “1KM RUN
~100M SANDBAG

| ' LUNGES
0 3 ~1KM RUN |
~5@M SLED PULL

0 8 ~1KM RUN
. ~100 WALL BALLS
@ 4 " 1KM RUN |

~80M BURPEE

10.—13. APRIL 2025 | HALLE 10.1

RRRRRRRRRRR = HYROX AUF DER FIBO
- s DAS GROSSTE INDOOR
= @95 FITNESS RACE DER WELT







HYROX

THRINING
CLUB

GET RACE-READY AT ONE OF 7000 HYROX TRAINING CLUBS

BECOME A JOIN A
TRAINING CLUB TRAINING CLUB

HY RO X 3IBs

PERFORMANCE FOR EVERY BODY




FIBO HALL 102

EXPO EXPERIENCE

BODYBUILDING | NUTRITION & SUPPLEMENTS | FASHION

Das Bodybuilding feiert sein

Comeback: Es macht die Halfte
des Markennamens der FIBO aus
und ist seit 40 Jahren in ihrer DNA
verwurzelt.

Die FIBO ist seit jeher the place to be
fur aktive und ehemalige Top-Athle-
ten des Bodybuildings. Auch in die-
sem Jahr sind lange Schlangen fur
ein Foto mit Legenden und Stars wie
Jay Cutler und Derek Lunsford vor-
programmiert.

Halle 10.2 wird der Schmelztiegel der
internationalen Szene: Klassiker und
Start-ups, Bewahrtes und Innovatio-
nen, Social-Media-Event und Shop-
ping-Hotspot — fur die BB-Commu-
nity bleiben keine Wunsche offen.

. Bodybuilding is celebrating its
"4 comeback: it makes up half of
FIBO's brand name and has been
rooted in its DNA for 40 years.

FIBO has always been the place
to be for active and former top bo-
dybuilding athletes. This year too,
long queues for a photo with le-
gends and stars such as Jay Cutler
and Derek Lunsford are pre-pro-
grammed.

56 FIBO GUIDE 2025

Hall 10.2 will be the melting pot of
the international scene: classics and
start-ups, tried-and-tested and in-
novations, social media event and
shopping hotspot — the BB-com-
munity will have everything it could
wish for.

Specials
- Calisthenics Area

- Meet & Greet Area
- Creators & Athletes Area
- Innovation Area POWER

www.fibo.com
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Das Bodybuilding feiert sein

Comeback: Es macht die Halfte
des Markennamens der FIBO aus
und ist seit 40 Jahren in ihrer DNA
verwurzelt.

Die FIBO ist seit jeher the place to be
fur aktive und ehemalige Top-Athle-
ten des Bodybuildings. Auch in die-
sem Jahr sind lange Schlangen fur
ein Foto mit Legenden und Stars wie
Jay Cutler und Derek Lunsford vor-
programmiert.

Halle 10.2 wird der Schmelztiegel der
internationalen Szene: Klassiker und
Start-ups, Bewahrtes und Innovatio-
nen, Social-Media-Event und Shop-
ping-Hotspot — fur die BB-Commu-
nity bleiben keine Wiunsche offen.

.GP/A Bodybuilding is celebrating its
4 comeback: it makes up half of

FIBO's brand name and has been
rooted in its DNA for 40 years.

FIBO has always been the place
to be for active and former top bo-
dybuilding athletes. This year too,
long queues for a photo with le-
gends and stars such as Jay Cutler
and Derek Lunsford are pre-pro-
grammed.

Hall 10.2 will be the melting pot of
the international scene: classics and
start-ups, tried-and-tested and in-
novations, social media event and
shopping hotspot — the BB-com-
munity will have everything it could
wish for.
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FIBO HALL I

EXPO EXPERIENCE

AMERICAN FOOTBALL | BODYBUILDING | FIBO CHAMPIONSHIPS
FASHION | MMA | NUTRITION & SUPPLEMENTS | STRONGMAN

Mit den FIBO Championships

2025 kehren Bodybuilding-
Wettkampfe fur Amateure und Pro-
fis zurtck: Die NPC Worldwide FIBO
Pro Qualifier Championships & IFBB
FIBO Pro Championships presented
by ESN. Ein Highlight der Szene am
Freitag und Samstag, den 11. und 12.
April 2025!

Der Auftakt am Freitag gehort den
ambitionierten Amateuren. In sie-
ben Kategorien — von Men’'s Body-
building bis Women'’s Wellness. Die
GCesamtsieger erhalten eine |IFBB
Pro Card und koénnen direkt am
nachsten Tag bei den Profis starten

Beim FIBO Football Festival 2025
treffen die Welten des American
Footballs, Flag Footballs und Cheer-
leadings aufeinander. Mit dem Um-
zug in die Halle 11.1 und einem ange-
passten Programm stehen vor allem
Try Outs, Meet & Greets und die pure
Begeisterung fur den Sport im Fokus.

. Bodybuilding competitions for
"4 amateurs and professionals re-
turn with the FIBO Championships
2025: The NPC Worldwide FIBO Pro

Qualifier Championships & IFBB

60 FIBO GUIDE 2025

FIBO Pro Championships presented
by ESN. In cooperation with the IFBB
Professional League, NPC Worldwi-
de and NPC Germany, this event on
Friday and Saturday, 11 and 12 April
2025, will be a highlight of the scene!

The kick-off on Friday belongs to the
ambitious amateurs. In seven cate-
gories — from Men's Bodybuilding
to Women's Wellness — the athle-
tes will show how much passion,
discipline and hard work they put
into their sport. The overall winners
receive an IFBB Pro Card and can
compete directly with the professio-
nals the next day

The FIBO Football Festival 2025
brings together the worlds of Ameri-
can football, flag football and cheer-
leading for a spectacular weekend
of sport, entertainment and com-
munity.

Specials
- Strongman Area

- Grappling Area
- FIBO Football Festival
- POWER Stage

www.fibo.com
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Mit den FIBO Championships

2025 kehren Bodybuilding-
Wettkampfe fur Amateure und Pro-
fis zuruck: Die NPC Worldwide FIBO
Pro Qualifier Championships & IFBB
FIBO Pro Championships presented
by ESN. Ein Highlight der Szene am
Freitag und Samstag, den 11. und 12.
April 2025!

Der Auftakt am Freitag gehort den
ambitionierten Amateuren. In sie-
ben Kategorien — von Men's Body-
building bis Women's Wellness. Die
Gesamtsieger erhalten eine IFBB
Pro Card und koéonnen direkt am
nachsten Tag bei den Profis starten

Beim FIBO Football Festival 2025
treffen die Welten des American
Footballs, Flag Footballs und Cheer-
leadings aufeinander. Mit dem Um-
zug in die Halle 11.1 und einem ange-
passten Programm stehen vor allem
Try Outs, Meet & Greets und die pure
Begeisterung fur den Sport im Fokus.

AP/A Bodybuilding competitions for
4 amateurs and professionals re-

turn with the FIBO Championships
2025: The NPC Worldwide FIBO Pro
Qualifier Championships & IFBB

FIBO Pro Championships presented
by ESN. In cooperation with the IFBB
Professional League, NPC Worldwi-
de and NPC Germany, this event on
Friday and Saturday, 11 and 12 April
2025, will be a highlight of the scene!

The kick-off on Friday belongs to the
ambitious amateurs. In seven cate-
gories — fromm Men's Bodybuilding
to Women's Wellness — the athle-
tes will show how much passion,
discipline and hard work they put
into their sport. The overall winners
receive an IFBB Pro Card and can
compete directly with the professio-
nals the next day

The FIBO Football Festival 2025
brings together the worlds of Ameri-
can football, flag football and cheer-
leading for a spectacular weekend
of sport, entertainment and com-
munity.
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® BODY HOME

19:59 00:01

BRING STUDIO-QUALITY
EMS-TRAINING TO
YOUR CLIENT'S HOME

XBody HOME combines the latest in EMS technology with
user-friendly operation, making professional-grade electrical H a I I 7 Bo4
muscle stimulation (EMS) training accessible beyond studios.

WORLD OF EMS e BDDY XBODYWORLD.COM




FIBO FEMALE EMPOWERMENT

RX FEMALE AWARD

Dem Thema ,Female Empower-

ment* wird auch 2025 ein hoher
Stellenwert eingeraumt. Um die zahl-
reichen Frauen zu ehren, die mit aul3er-
gewdhnlichem Engagement und Kom-
petenz die internationale Fitness-, Well-
ness- und Gesundheitsindustrie als
Vorbilder bereichern, hat RX Germany
den ,RX Female Award" ins Leben ge-
rufen.

Bereits zum dritten Mal wird der RX Fe-
male Award powered by FIBO in den
Kategorien ,Youngster® und ,Role Model"
auf der FIBO vergeben. Wie auch im letz-
ten Jahr ist es unser erklartes Ziel, Frau-
en aus der Branche zu ehren. Schirm-
herrrin des diesjahrigen RX Female Award

Fur weitere Informationen
scannen Sie einfach den
QR-Code.

For more information simply
scan the QR code.

ist Unternehmerin Tina Muller, CEO der
Weleda AG. Die Verleihung des RX
Female Award findet am T1. April 2025
um 12.30 Uhr im Confex statt.

. The topic of ‘female empower-
"4 ment’ will continue to be a high
priority in 2025. RX Germany has created
the ‘RX Female Award' to honour the
many women who enrich the inter-
national fitness, wellness and health
industry as role models with their ex-
ceptional commitment and expertise.
The RX Female Award powered by FIBO
will be presented for the third time at
FIBO in the ‘Youngster’ and ‘Role Model’
categories. As in the previous year, our
declared aim is to honour women from
the sector. The patron of this year's RX
Female Award is entrepreneur Tina MUl-
ler, CEO of Weleda AC. The presentation
of the RX Female Award will take place
on 11 April 2025 at 12.30 p.m. at Confex.



SOCIAL MEDIA

Become a part of the FIBO Community!
Follow us on social media for exciting
insights, top-notch tips, and the latest
trends from the fitness and health industry.
Don't miss out on exclusive updates and
join us as we work together for an active
and healthy life.

NN

I the business of fibo.com




FIBO CONGRESS 2025

EDUCATION

INSPIRATION, INNOVATION,
NETWORKING - FIBO CONGRESS

Seien Sie dabei, wenn sich vom

10. bis 12. April 2025 die Experten
aus den Themenfeldern Fitness, Praven-
tion und Gesundheit zum FIBO Con-
gress versammeln. Im 2. Obergeschoss
des neuen Conference und Exhibition
Centers, Confex, erfahren Sie in Uber 80
Vortragen von renommierten, praxiser-
fahrenen Referierenden alles Uber die
topaktuellen Themen der Fitness- und
Gesundheitsbranche.

Neue Location: Confex, 2. OG
- lichtdurchflutet und hochmodern
- direkter Zugang Uber den separaten
Confex-Eingang (nahe Eingang Sud)
- Fast-Lane-Eintritt fur Inhaber eines
FIBO-Congress-Tickets

Offizielle Er6ffnung und Keynote
Malaika Mihambo

Donnerstag, 10.04.2025, 11:30 - 12:30 Uhr,
Raum N+M
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- Eroffnung und Pressekonferenz

- Fingerfood-Buffet fur alle Teilnehmen-
den

- Austausch und Networking in ent-
spannter Atmosphare

- kostenfrei — exklusiv fur FIBO-Ticket-
Inhaber!

Sonderveranstaltung: Férderfahige
Bewegungsangebote
Donnerstag, 10.04.2025, 14:00 - 16:30 Uhr,
Raum N+M
- wichtige Ansatze, damit Fitnessunter-
nehmen Teil der Gesundheitsversor-
gung werden
- brandaktuelle Studien, Umsetzungs-
beispiele, Networking und Gesprachs-
runden
- kostenfrei — exklusiv fur FIBO-Ticket-
Inhaber!

Tickets bereits ab 150 Euro zubuchbar:
www.fibo-congress.com/tickets



. Be there when experts from the
"4 fields of fitness, prevention and
health gather at the FIBO Congress
fromm 10 to 12 April 2025. On the 2nd
floor of the new Conference and Exhi-
bition Centre, Confex, you will learn all
about the latest topics in the fitness and
health industry in over 80 presentations
by renowned speakers with practical
experience.

New location: Confex, 2nd floor
- Light-flooded and ultra-modern rooms
- Direct access via the separate Confex
entrance (near the south entrance)
- Fast Lane entry for holders of a FIBO
Congress ticket

Official opening and keynote
Malaika Mihambo
Thursday, 10 April 2025, 11:30 - 12:30,
Room N+M
- Opening and press conference
- Finger food buffet for all participants
- Exchange and networking in a relaxed
atmosphere
- free of charge — exclusively for FIBO
ticket holders!

Special event: Eligible exercise
programmes
Thursday, 10 April 2025, 14:00 - 16:30,
Room N+M
- Important approaches for fitness com-
panies to become part of healthcare
provision
- Brand-new studies, examples of im-
plementation, networking and discus-
sion rounds
- no charge — excl. for FIBO ticket holders

Tickets can be booked from 150 euros:
www.fibo-congress.com/tickets

www.fibo.com

CONGRESS 2025 FIBO

Extract from the congress programme

Isometric training — the forgotten training
method

Become more productive with creativity
techniques and solve problems in the
company directly

Mission gut: programme the microbiome
to be ‘slim’

Healthy leadership = health-promoting
leadership = healthy self-management

Not ‘but’ - but ‘now’ - triggering and consoli-
dating behavioural changes

The entire congress programme

Scan the QR code or visit
www.fibo-congress.com/
programm
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FIBO WEITERBILDUNG

EDUCATION EXPERIENCE

PROGRESS BY EDUCATION

Lifestyle Area

Halle 4.2, Stand C31, C32: \on in-

novativen Beauty-Treatments Uber
Strategien fur Zusatzverkaufe bis hin zu
personalisierten Kosmetikangeboten: Die
Fachbesuchertage zeigen Fitnessunter-
nehmern, wie sie ihr Geschaft mit Beauty-
Losungen bereichern und neue Zielgrup-
pen erschlieBen kdnnen. Am Wochenen-
de erwartet Privatbesucher ein vielfaltiges
Programm —erganzt durch Highlights wie
Meet & Greets mit Influencerinnen Lisa
Marie Schiffner und Sophia Thiel.

. Hall 4.2, Booth C31, C32: From inno-
4 vative beauty treatments to strate-
gies for additional sales and personalised
cosmetic offers: The trade visitor days will
show fitness entrepreneurs how they can
enrich their business with beauty solutions
and tap into new target groups. On the
weekend, private visitors can look forward
to a varied programme — complemented
by highlights such as meet & E| 'E|
greets with influencers Lisa Marie |'
Schiffner and Sophia Thiel. (=

Group Fitness Stage powerd by IFAA
Halle 5.2, Stand D50: Die CGroup
Fitness Stage powered by IFAA ist

einer der Besuchermagneten der FIBO

und Anlaufstelle fur Trainer, Studiobe-
treiber und Group Fitness Fans. Inter-
nationale Presenter stellen an allen vier

Messetagen innovative Kursformate vor.

2. Hall 5.2, Booth D50: The Group Fit-
" ness Stage powered by IFAA is one
of the visitor magnets at FIBO and the
place to go for trainers, studio operators
and group fitness fans. International pre-
senters will showcase innovative course
formats on all four days of the trade show.

Nutrition & Diagnostics Area

Halle 5.2, Stand B28: In der Nu-

trition & Diagnostics Area stehen
personalisierte Diagnostik, funktionelle
Ernahrung und Biohacking im Fokus.
Vortrage Uber Well-Aging, Detox, Vitali-
tat, Hormonregulation, Frauengesund-
heit. Experten-Talks, Live-Cooking-Sessi-
ons und interaktive Erlebnisse bringen
neueste Erkenntnisse direkt in die Praxis.
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~». Hall 5.2, Booth B28: In the Nutrition
"4 & Diagnostics Area, the focus is on
personalised diagnostics, functional nu-
trition and biohacking.Presentations on
well ageing, detox, vitality, hormone regu-
lation, women's health. Expert talks, live
cooking sessions and interactive E“]}:E

experiences will bring the latest &g %’j
findings directly into practice. [=]ites

mww fibo.com



Future Forum

Confex, Stand G17: Das Future

Forum bietet wegweisende Einblicke
in die Zukunft der Fitness- und Gesund-
heitsbranche, Karriereoptionen und in-
novative Technologie. Fruher in Halle 7,
zieht das Future Forum in das Herz der
Confex Hall und wird zum zentralen
Anziehungspunkt fur visionare Profes-
sionals und Investoren. Am Wochenende
nehmen DHfPG und BSA-Akademie mit
ihrem Programm auch Hobby-Athleten
und Tech-Fans in den Fokus.

EDUCATION FIBO

. Confex, Booth G17: The Future Fo-
"4 rum offers groundbreaking insights
into the future of the fitness and health
industry, career options and innovative
technology. Formerly located in Hall 7,
the Future Forum will move to the heart
of the Confex Hall and become the cen-
tral point of attraction for visionary pro-
fessionals and investors. At the weekend,
the DHfPG and BSA Academy will also
focus on amateur athletes and tech fans
with their programme.

Forum Therapy & Training

Halle 8, Stand B58: Das Forum

Therapy & Training kehrt 2025 zu-
ruck und liefert Einblicke in die neuesten
Therapie- und Trainingsansatze fur Phy-
siotherapeuten mit Vortragen zu bei-
spielsweise Klettertherapie oder Ganz-
korper-Kraft-Profile. Highlights sind das
Programm des VPT, der Congress Georg
Thieme, der Congress Physio Deutsch-
land sowie Ausstellervortrage zusam-
mengestellt von der TheraPro.

% Hall 8, Booth B58: The Therapy &
"4 Training Forum returns in 2025 and
provides insights into the latest therapy
and training approaches for physiothera-
pists with presentations on topics such
as climbing therapy and whole-body
strength profiles. Highlights include the
VPT programme, Congress Georg Thie-
me, Congress Physio Deutschland and
exhibitor presentations put together by
TheraPro.

Functional Forum powered by IFAA
Halle 9, Stand E66: Fester Bestand-
teil des FIBO Education Programms

ist das Functional Forum powered by

IFAA in der Halle 9. Das Themenspekt-

rum des Forums reicht von Trainings-

lehre Uber Regeneration bis hin zur Er-
nahrung und liefert Weiterbildungen fur

Trainer in Uber 100 Kursen, Workshops

und Vortragen.

www.fibo.com

glz Hall 9, Booth E66: An integral part
"4 of the FIBO Education Program-
me is the Functional Forum powered by
IFAA in Hall 9, which covers topics ran-
ging from training theory and regene-
ration to nutrition and provides further
education for trainers in over 100 courses,
workshops and lectures.
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FIBO MEETING POINT

EDUCATION

Halle 1, Stand F77

MEETING POINT SPA & WELLNESS

Networking und Wissensaustausch

auf allerhéchstem Niveau zu den
Themen Wellness, Spa und Hotellerie
bietet der Meeting Point Spa & Wellness
in Halle 1, Stand F77. Die FIBO mit arbei-
tet starken Partnern wie dem Deutschen
Wellness Verband, 101 Besten, Dehoga
Nordrhein, ahgz, Deutsche Longevity
Gesellschaft und vielen mehr zusammen.
Den Auftakt bildet am Donnerstag, 10. Ap-
ril 2025, die Verleihung des Aktiv Hotel
Awards durch ,Mein Tophotel“ . Am Frei-
tag, M. April 2025, folgt der International
Day. Fuhrende Experten zeigen, wie Ge-
sundheit und Longevity als wirtschaftliche
Erfolgsfaktoren genutzt werden konnen.
Der Samstag, 12. April, steht im Zeichen der
Langlebigkeitsdiagnostik, -interventio-
nen und -technologien. Abgerundet wird
das Programm durch den Spa Sunday
(13. April 2025), ein exklusiver Branchen-
treff fur Spa Manager und Spezialisten.

Durch den Einsatz des Kl-Tools Wordly
sind alle Sessions des Meeting Points

in 57 Sprachen verfugbar.
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. The Meeting Point Spa & Wellness
"4 in Hall 1, Booth F77 offers networ-
king and knowledge exchange at the
very highest level on the topics of well-
ness, spa and the hotel industry. FIBO
works together with strong partners
such as the German Wellness Associati-
on, 101 Besten, Dehoga Nordrhein, ahgz,
Deutsche Longevity Gesellschaft and
many more. The event will kick off on
Thursday, 10 April 2025 with the presenta-
tion of the Aktiv Hotel Award by ‘Mein
Tophotel, followed by the International
Day on Friday, 11 April 2025. Leading ex-
perts will show how health and longevity
can be used as economic success fac-
tors. Saturday, 12 April, will be dedicated
to longevity diagnostics, interventions
and technologies. The programme will
be rounded off by Spa Sunday (13 April
2025), an exclusive industry get-together
for spa managers and specialists.

Thanks to the use of the Al tool Wordly,
all sessions of the Meeting Point are
available in 57 languages.



MEETING POINT FIBO

Halle 8, Stand C46

MEETING POINT HEALTH

Traditionell ist der Meeting Point

Health der Ort, der auf der FIBO
alle Aspekte der Themenbereiche Fitness,
Training, Gesundheit, Therapie sowie
Pravention und Rehabilitation mitein-
ander verbindet und Potenzial fur die
Zukunft prasentiert — Halle 8, Stand C46.

Das praxisbezogene Vortragsprogramm
adressiert Studiobetreiber, Trainer und
Sportmediziner sowie Physiotherapeuten.
Ausbildung und Branchenwissen trifft
auf viel Raum zum Netzwerken und Aus-
tausch und wissenschaftliche Erkennt-
nisse und neueste Trends werden in die
berufliche Praxis begleitet.

Neue Trainings- und Therapiekonzepte,
Synergien, innovative Erkenntnisse zu
Wohlbefinden, Regeneration und Ernah-
rung sind 2025 ebenso Themen, wie Ki
im Gesundheitswesen und die Bedeu-
tung von Muskelaktivitat fur den ein-
zelnen Menschen sowie unsere Gesell-
schaft, Langlebigkeit und speziell female
Longevity.

www . fibo.com

. Traditionally, the Meeting Point
"4 Health is the place at FIBO that
combines all aspects of fitness, training,
health, therapy, prevention and rehabi-
litation and presents potential for the
future — Hall 8, Booth C46. The practical
lecture programme addresses studio
operators, trainers and sports physicians
as well as physiotherapists. Education
and industry expertise will be combined
with plenty of space for networking and
dialogue, and scientific findings and the
latest trends will be incorporated into
professional practice. New training and
therapy concepts, synergies, innovative
findings on well-being, regeneration and
nutrition will be just as much a topic in
2025 as Al in healthcare and the import-
ance of muscle activity for individuals
and our society, longevity and especially
female longevity.

Detaillierte Informationen zu Vortragen
und Podiumsdiskussionen unter:

Detailed information on the presenta-
tions and panel discussions at

FIBOGUIDE2025 T
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FIBO AUSSTELLER-NEWS

Deutsche Hochschule
fir Pravention und Gesundheitsmanagement
University of Applied Sciences

BSA-Akademie

ﬁ Prévention, Fitness, Gesundheit

School for Health Management

DHfPG/
BSA-Akademie

Halle/Hall: 6
Stand/Booth: BO5

www.dhfpg-bsa.de

EGYM

EGYM AG

Halle/Hall: 6
Stand/Booth: A37/C32

WWW.EgYM.COmM

n
e

dm-drogerie markt
GmbH + Co. KG

Halle/Hall: 5.2
Stand/Booth: C18

www.dm.de
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Ihre Bildungspartner DHfPG und BSA-Akademie

Die Deutsche Hochschule fur Pravention und Gesundheits-
management (DHfPG) und ihr Schwesterunternehmen, die
BSA-Akademie, sind Bildungseinrichtungen der Fitness- und
Gesundheitsbranche. Sie bieten zahlreiche Studien- und
Lehrgangsmaoglichkeiten.

Your educational partners DHfPG and BSA Academy
The German University for Prevention and Health Manage-
ment (DHfPG) and its sister company, the BSA Academy,
are educational institutions in the fitness and health in-
dustry. They offer numerous study and training opportu-
nities.

EGYM - Fitness wie nie zuvor

EGYM ist ein vertikal integrierter MarktfUhrer in der Fitness-
und Gesundheitsbranche mit der Vision, den Gesundheits-
markt von reaktiv zu praventiv zu wandeln.

EGYM - Fitness Like Never Before

EGYM is a vertically integrated market leader in the fitness
and health industry with the vision of transforming health-
care from repair to prevention.

dm meets FIBO: Gemeinsam ans Ziel

Entdecke Fitness auf eine neue Art mit unseren dm-Marken
Sportness und Mivolis! Ob bei der spannenden Reaktions-
challenge, leckeren Verkostungen, unserer Foto-Aktion oder
dem Glucksrad —komm vorbei und erlebe unsere dm-Marken
hautnah. Wir freuen uns!

dm meets FIBO: Reaching your goal together

Discover fitness in a new way with our dm brands Sportness
and Mivolis! Whether it's the exciting reaction challenge,
delicious tastings, our photo campaign or the wheel of
fortune — come along and experience our dm brands up
close. We look forward to seeing you!

vww.fibo.com



EXHIBITOR NEWS FIBO

Wo Innovation Tradition lebt

Motioncare Pilates, MotionFlexa und MotionFX bieten hoch-
wertige Pilates-, Reha- und Krafttrainingsgerate mit einer
einmaligen Produktionszeit von nur zwei Wochen. Profitieren
Sie von erstklassiger Lehrerausbildung, globaler Unter-
stUutzung und aulRergewodhnlicher Qualitat — entwickelt
fur kommerzielle Studios und Fitnessclubs weltweit.

Where Innovation Elevates Tradition

Motioncare Pilates, MotionFlexa, and MotionFX deliver

premium Pilates, rehab, and strength training equipment

with an industry-leading two-week lead time. Benefit from Motioncare Pilates

expert teacher training, global support, and exceptional Halle/Hall: 1

quality — designed for commercial studios & fitness clubs  Stand/Booth: FO1
worldwide. www.motioncareglobal.com

Fabletics - Sportlich, stylisch, perfekt fur dich!
Stylisch, bequem, funktional — Fabletics bietet dir die perfekte

Sportmode fur jedes Workout. Hochwertige Materialien,
trendige Designs und optimaler Tragekomfort bringen F
dich mit Style an dein Ziel. Finde dein neues Lieblings- (
outfit!

FABLETICS

Fabletics - sporty, stylish, perfect for you!
Stylish, comfortable, functional — Fabletics offers you the  Fabletics GmbH

perfect sportswear for every workout. High-quality mate- Halle/Hall: 4.2
rials, trendy designs and optimum comfort will get you to ~ Stand/Booth: C06
your destination in style. Find your new favourite outfit! www.fabletics.de

SCANECA - 3D-Analyse flir ein echtes Trainingserlebnis
Prazise, innovativ, motivierend: Eine einzige Messung lie-
fert die Korperzusammensetzung, eine Haltungsanalyse,
Umfangsmessungen und Vorher-Nachher-Vergleiche am
eigenen, realitatsgetreuen 3D-Avatar. Maximale Kontrolle —
nachhaltige Erfolge!

SCANECA - 3D Analysis for a Real Training Experience
Precise, innovative, and motivating: A single scan provides =~ SCANECA GmbH

body composition, posture analysis, circumference measure- Halle/Hall: 6
ments, and before-and-after comparisons on your own  Stand/Booth: E17
lifelike 3D avatar. Maximum control — lasting success! www.scaneca.de
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FIBO AUSSTELLER-NEWS

MATIRIX
Johnson Health
Tech. GmbH

Halle/Hall: 6
Stand/Booth:
C43/E42/E54/D56

www.matrixfitness.eu

T mess

MMER
TRENGTH

Life Fitness
Europe GmbH

Halle/Hall: 6
Stand/Booth: A53/C54

www.lifefitness.com

@SCOTFIT

Scotfit GmbH

Halle/Hall: 6
Stand/Booth: A59

www.scotfit.de
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Aktuelle MATRIX Highlights auf rund 1.000 m2 erleben
,Strength without Limits" heil3t das diesjahrige Motto bei
MATRIX. Neue Plate Loaded Maschinen, Racks und Kraftsta-
tionen stehen ebenso zum Testen bereit wie das komplette
Cardio-Portfolio mit umfassenden digitalen Losungen.

Experience MATRIX highlights on 1000 square meters
‘Strength without Limits' is this year's motto at MATRIX.
New plate-loaded machines, racks and single-stations are
ready for testing, plus the complete cardio portfolio with its
comprehensive digital solutions.

Zusammen neue Mafstabe fir lhr Unternehmen setzen
Entdecken Sie unser neuestes Produktportfolio! Freuen
Sie sich unter anderem auf unsere digitalen Losungen mit
dem neuen Facility Connect System oder auf unsere neuen
Hammer Strength Plate Loaded Gerate und feiern Sie mit
uns 30 Jahre ICC.

Taking your business to new levels, together

Discover our latest product portfolio! Get excited about our
digital solutions with the new Facility Connect system or our
new Hammer Strength Plate Loaded machines and cele-
brate 30 years of ICG with us.

Scotfit: Effizienz & Qualitat

Seit Uber 30 Jahren sind wir Partner fUr Ausstattung von
Premium+ bis Discount. Mit unserem Partner MBH Fitness
liefern wir Trainingslosungen fur Studios und Einrichtungen,
die keine Kompromisse bei Qualitat und Leistung eingehen
wollen.

Scotfit: Efficiency & Quality

For over 30 years, we have been your partner in gym equip-
ment, from Premium+ to Discount. Together with our partner
MBH Fitness, we provide training solutions for gyms and faci-
lities that refuse to compromise on quality and performance.




EXHIBITOR NEWS FIBO

Technogym Checkup flir ein gezieltes Training

Technogym Checkup - die innovative, Kl-basierte Auswer-
tungsstation — erstellt das ideale Trainingsprotokoll, das
Training auf die korperlichen und funktionellen Parame-
ter abstimmt und ein prazises Programm bietet, das
auf Bedurfnisse, Ziele und Bedingungen zugeschnitten ist.

Technogym Checkup for a targeted training

Technogym can prescribe the ideal training protocol for you
through Technogym Checkup - the innovative Al-based as-
sessment station — which targets your training depending
on your physical and functional parameters offering a pre-
cision program tailored to your needs, goals, and conditions.

High Performance EMS-Systeme - Antelope by Beurer
EMS-Training mit kostenloser App: Erstelle & teile Workouts
mit deinen Kunden. Trainiere mit dem modularen EMS-
Anzug Uberall & profitiere von hybriden Trainings im Studio,
Zuhause, Outdoor & Online. So werden Gruppen- & Einzel-
workouts kinderleicht.

High-Performance EMS Systems - Antelope by Beurer
EMS training with a free app: Create and share workouts
with your clients. Train anywhere with the modular EMS
suit and benefit from hybrid training in the studio, at home,
outdoors, and online. This makes group and individual
workouts effortless.

Die Marke fur Ihr Fitnessstudio - 100% Made in Italy.
Panatta, bietet seit sechs Jahrzehnten eine der umfang-
reichsten Produktpaletten. Mit Uber 600 Produkten und
2.000 Farbkombinationen bietet sie exklusive CGerate mit
perfekter Biomechanik. Panatta ist die Marke fur jedes
Fitnessstudio — 100 % Made in Italy.

The go-to brand for your gym - 100% Made in Italy.
Panatta, a historic fitness brand for six decades, offers one of
the most extensive product ranges. With over 600 products
and 2,000 color combinations, it creates exclusive equip-
ment with perfect biomechanics. Panatta is the go-to brand
for every fitness facility - 100% Made in Italy.

www.fibo.com

TECHNOGYM SPA

Halle/Hall: 7
Stand/Booth:
C36/C35/C30/C31/B24

www.technogym.com

Beurer GmbH

Halle/Hall: 8
Stand/Booth: B56

www.antelope-shop.com

Worldwide Fitness Company

PANATTA SRL

Halle/Hall: 7/10.2
Stand/Booth: A34/D29

Www.panattasport.com

F
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Les Mills Germany

GmbH
Halle/Hall: 7

Stand/Booth: B64

www.lesmills.com

IDSSV

Arbeitgeberverband deutscher
Fitness- und Gesundheits-Anlagen

DSSV e. V.
Halle/Hall: 6

Stand/Booth: BO5

www.dssv.de

milon industries

GmbH

Halle/Hall: 7
Stand/Booth:

AS50/A64/A51/A59

www.milongroup.com

78 FIBC
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Workouts, bei denen die Gliickshormone tanzen!

Mit einem Allround-Paket fur den Gruppenfitnessbereich
setzt Les Mills auf aktuelle Trends und prasentiert in diesem
Jahr zwei neue Programm-Innovationen, mit denen Studios
ihren Erfolg maximieren kénnen.

Workouts that spark the chemical reaction for joy

With an all-round package for group fitness, Les Mills focuses
on the latest trends and present two new programme in-
novations that clubs can use to maximise their success.

Der Verband an lhrer Seite

Der DSSV setzt sich als Interessenvertreter fur bestmaogliche
Rahmenbedingungen fur seine Mitglieder und die gesamte
Fitness- und Gesundheitsbranche ein. Der Verband ist Euro-
pas grofter Arbeitgeberverband der Fitnesswirtschaft und
zahlt zu den Spitzenverbanden der deutschen Wirtschaft.

The association at your side

The DSSV is committed to representing the interests of its
members and the entire fitness and health industry. The
association is Europe's largest employers' association in the
fitness industry and is one of the leading associations in the
German economy.

Revolutionére Fitness-Trends von milon & five!

Level Up! Mit milon & five erleben Besucher das Training der
Zukunft. Auf knapp 1.000 m? gibt es in Halle 7 News zu milon
YOU, milon X und Q+ sowie zur neuen Gerateserie pump.
five setzt 2025 ganz auf das Thema Faszien.

Revolutionary fitness trends from milon & five!

Level up: With milon & five, visitors will experience the training
of the future. On almost 1000 M2 in Hall 7, there will be news
about milon YOU, milon X and Q+ as well as the new pump
equipment series. five is focusing entirely on the topic of
fascia in 2025.




EXHIBITOR NEWS FIBO

Body Sculpture - Heimfitness zur Heimerholung

Body Sculpture wurde 1965 gegrindet und hat sich auf das
Design und die Herstellung von verschiedenen Fitness-
geraten und Zubehor spezialisiert: Von Geraten zur Kérperfor-
mung zu Hause bis hin zu Massagen zur Entspannung und
Erholung Ihrer Muskeln.

Body Sculpture - Home Fitness to Home Recovery
Established in 1965, Body Sculpture specializes in design
and manufacturing of various fitness equipments and
accessories. From home gym equipments and accessories
for reshaping your body, to massage for relaxing and reco-
vering your muscles.

lifter — Intelligenz fur Tests, Training und Rehabilitation
Ohne Angst vor Verletzungen an die Grenzen gehen. Der
lifter macht es moglich: Ein revolutionares, intelligentes Trai-
nings- und Diagnosegerat, das Sicherheit und Leistung auf
ein vollig neues Niveau hebt. Olympia- und Leistungszentren
verlassen sich auf den lifter"-Standart.

lifter — intelligence for testing, exercise, rehabilitation
What if athletes could push their limits without the fear of
injury? The lifter makes it possible: a revolutionary, intel-
ligent training and diagnostic device that elevates safety
and performance to a whole new level. Olympic and per-
formance centers rely on the "lifter-Standard”.

We are Recovery! Die neue Ara des Smart Wellness.

Die JK Group prasentiert auf der FIBO eine neue Ara des
Smart Wellness. Original wellsystem Hydrojets, innovative
Rotlicht-Technologien und die neuesten Ergoline Solarien
bieten die perfekte Erganzung fUr moderne Fitness- und
Gesundheitsanlagen.

We are Recovery! The new era of Smart Wellness.

The JK Group is presenting a new era of Smart Wellness at
FIBO. Original wellsystem Hydrojets, innovative red light
technologies, and the latest Ergoline sunbeds provide the
perfect complement to modern fitness, wellness and health
facilities.

Body Sculpture Intl Ltd.

Halle/Hall: 8
Stand/Booth: C71

www.body-sculpture.com

intelligent motion GmbH

Halle/Hall: 8
Stand/Booth: D19

www.intelligentmotion.at

wellsystem

JK-International GmbH

Halle/Hall: 1/8
Stand/Booth: F72/A48

www.jk-group.net

FIBOG
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NRSKORSPORTS

Naskor B.V.

Halle/Hall: 10.2
Stand/Booth: D11

vvvvw.naskorsports.com

FTC Functional Training
Company GmbH

Halle/Hall: 9
Stand/Booth: D15

www.perform-better.de

« ironMaxox<’

IronMaxx® Nutrition
GmbH & Co. KG

Halle/Hall: 111
Stand/Booth: A52

www.ironmaxx.de
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NaskorSports - Distribution and Brand Development
NASKORSPORTS ist einer der fuhrenden Distributoren mit
Uber 4.500 Point of Sales in mehr als 30 Landern. Gemeinsam
mit Uber 100 Marken konzentrieren wir uns auf nachhaltige
Entwicklung und Wachstum.

NaskorSports - Distribution and Brand Development
NASKORSPORTS is one of the leading distributors, with over
4500 points of sales in more than 30 countries. Together
with 100+ Brands, we are focused on sustainable development
and growth.

Transform your Gym mit Perform Better!

Wir gestalten und realisieren individuelle Studiodesignlésungen,
die optimal zu dir und deiner Location passen. Egal, ob Gym,
Hyrox Training Center, Physiotherapie oder Athletikcenter —
verwirkliche deine Traume mit Uber 10 Jahren Erfahrung.

Transform your gym with Perform Better!

We create and realise individual studio design solutions that
perfectly suit you and your location. Whether it's a gym,
Hyrox training centre, physiotherapy or athletics centre — make
your dreams come true with over 10 years of experience.

IronMaxx® — High Performance durch Innovation & Qualitat
[ronMaxx® entwickelt seit 2004 innovative Sportnahrung auf
Basis neuester Forschung. Mit innovativen Produkten wie
Tricaps® und wasserléslichem Protein setzt das Unternehmen
Mal3stabe. Profis & Fitnessstudios vertrauen auf Qualitat,
Wirkung & Geschmack.

IronMaxx® - High performance through innovation & quality
[ronMaxx® has been developing innovative sports nutrition
based on the latest research since 2004. The company sets
standards with innovative products such as Tricaps® and
water-soluble protein. Professionals and fitness studios rely
on quality, effect and flavour.
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DESIGNED TO MOVE, MADE TO EMPOWER

Als aufstrebende Premiume-Lifestyle- und Sportswear-Brand
bietet TEVEO von der ikonischen Booty Scrunch Leggings
bis zu vielseitigen, trendbewussten Essentials genau den
Fit, der zu dir passt und deinem Koérper den besten Shape
gibt. Setze ein Statement und lass dich empowern.

DESIGNED TO MOVE, MADE TO EMPOWER

As a premium lifestyle and sportswear brand, TEVEO offers
everything from the iconic Booty Scrunch Leggings to ver-
satile, fashion-forward essentials that are crafted to enhance,
support, and move with you, delivering both performance
and style. TEVEO represents a global community, where
sports become a source of empowerment and connection.

Hochwertige Fithessgerate vom KING OF MACHINES
Seit 1980 entwickelt und produziert gyma80 in Gelsenkirchen
hochwertige Fitness-, Kraft-, Medical- und High-Performance-
Gerate. Mit exzellenter Biomechanik, handwerklicher Pra-
zision und klarem Design revolutioniert das Unternehmen
das Training. Qualitat ,Made in Germany".

High-quality equipment from the KING OF MACHINES
gym80 has been developing and producing high-quality fit-
ness, strength, medical and high-performance equipment
in Gelsenkirchen since 1980. With excellent biomechanics,
precision craftsmanship and clear design, the company is
revolutionising training. Quality ‘Made in Germany’.

Verbessern Sie Ihr Spiel mit KSM-66 Ashwagandha
KSM-66 Ashwagandha ist das weltweit fUuhrende Ashwa-
gandha-Wurzelextrakt, dem Uber 3500 Produkte vertrauen.
Es ist ein klinisch bewahrtes Adaptogen fur Kraft, Ausdauer,
Konzentration und Stressabbau, die ultimative Wahl fur
sportliche Hochstleistungen.

Elevate your game with KSM-66 Ashwagandha

KSM-66 Ashwagandha, is the world's leading Ashwagandha
root extract trusted by 3500+ products. It is a clinically
proven adaptogen for strength, endurance, focus, and stress
relief, the ultimate choice for peak sports performance.

TEVEO GmbH

Halle/Hall: 10.2
Stand/Booth: A67

www.teveo.com

agyrmso
N 2 4
gym80 International

GmbH

Halle/Hall: 9
Stand/Booth:
A20/A19/B25/C27

www.gyma80.de

Sri Karthikeya Pharma

Halle/Hall: 10.2
Stand/Booth: E40

www.ksmeeashwagandhaa.com
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Riihls Bestes GmbH

Halle/Hall: 11.1
Stand/Booth: A60

www.ruehl24.de

T.K.CHIN COMPANY LTD.

Halle/Hall: 1
Stand/Booth: D11

www.tkchin.com

BLACKROLL

Do it your health

Blackroll AG

Halle/Hall: 9
Stand/Booth: CO5/C03

www.blackroll.com
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Ruhls Bestes: Fairste Preise direkt vom Hersteller!

RUhIs Bestes revolutioniert Deine Ernahrung mit hochwer-
tigen Proteinprodukten. Dank eigener Herstellung und
Direktvertrieb zu fairsten Preisen! Beste Zutaten unterstUtzen
Deine Fitnessziele und maximieren Deine Leistung.

Ruhls Bestes: Fairest prices direct from the manufacturer!
Ruhls Bestes revolutionises your diet with high-quality protein
products. Thanks to our own production and direct sales at
the fairest prices! The best ingredients support your fitness
goals and maximise your performance.

WACKELBRETT-BALANCE-TRAINER

T. K. Chin ist auf die Herstellung von Sport- und Outdoor-
Sportgeraten fur GroBabnehmer spezialisiert, darunter die
groften Einzelhandler der Welt. T. K. Chin bietet Basketball-
Sets, Spielplatz-Sets, Trampoline und andere Sportgerate,
die Sie brauchen.

WOBBLE BOARD BALANCE TRAINER

T. K. Chin specializes in manufacturing exercise and out-
door sports equipment for large-volume buyers, including
the largest retailers in the world. Basketball sets, Playground
sets, Trampolines and other sporting equipment you need.

Simple Healthstyle-Tools fir jede Lebenssituation
Healthstyle Company: Wir bieten fur jede Lebenssituation
und jeden Lebensstil einfach und intuitiv anzuwendende
Produkte und Services, von denen Experten aus Sport
und Gesundheit — Wissenschaftler, Arzte, Therapeuten und
Profisportler — Uberzeugt sind.

Simple Healthstyle Tools for every life situation
Healthstyle Company: we offer products and services that
are easy and intuitive to use for every life situation and life-
style, and that experts in sport and health — scientists, doctors,
therapists and professional athletes — are convinced of.
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EVRST BAR & MaxiNutrition: Functional-Fitness-Food
Mit den Produkten von MaxiNutrition erganzt du deine be-
wusste Ernahrung optimal und kommst deinem personli-
chen Ziel schnell naher. Die neue Riegelmarke EVRST BAR
bietet vollen Geschmack — ohne unndtigen Kram, kunst-
liche Zusatze oder Palmol. Ehrliche Nahrstoffe, echte Quali-
tat, pure Innovation.

EVRST BAR & MaxiNutrition: Functional-Fitness-Food

With the products from MaxiNutrition, you can optimally  HNC Healthy Nutrition
supplement your conscious diet and quickly get closer to ~ Company GmbH

your personal goal. The new EVRST BAR brand offers full Halle/Hall: 5.2/10.2
flavour — without unnecessary junk, artificial additives or ~ Stand/Booth: C34/D82
palm oil. Honest nutrients, real quality, pure innovation. www.maxinutrition.de

XOLO, DrySuit & Weltpremiere von XBody Home!

XBody prasentiert das personallose XOLO Konzept, das EMS-
Training ohne Trainer revolutioniert. Testen Sie den innovativen
DrySuit — EMS-Training ganz ohne Wasser. Seien Sie live
dabei, wenn wir mit XBody Home das erste EMS-Cerat fur
das Training zu Hause vorstellen — eine Weltpremiere!

XOLO, DrySuit & world premiere of XBody Home!
XBody presents the XOLO concept, which revolutionises  xBody Training

EMS training without a trainer. Test the innovative DrySuit —  Germany GmbH
EMS training without water. Be there live when we present Halle/Hall: 7

XBody Home, the first EMS device for training at home —  Stand/Booth: BO4

a world premiere! www.xbodyworld.de

foodspring - Erndhrung fur deinen aktiven Lebensstil

foodspring unterstutzt einen aktiven Lebensstil mit hochwerti-
gen, funktionalen und kostlichen Produkten fur Leistung, Re-
generation und Wohlbefinden. Mit Expertenwissen liefern wir
dem Kbérper, was er braucht — genau zum richtigen Zeitpunkt.

foodspring — Nutrition for your active lifestyle

foodspring elevates active lifestyles by delivering high-

quality, functional, and delicious products that fuel perfor-

mance, recovery, and well-being. With expert-backed nutrition,

we provide what the body needs, when it needs it — emp-  foodspring GmbH
owering every step of the journey. www.foodspring.de
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BioTechUSA Kft.

Halle/Hall: 10.2
Stand/Booth: HO7/A55

shop.biotechusa.de

Cosmotrend BV

Halle/Hall: 1
Stand/Booth: D75

www.myinnerselfie.com

VAST Sports GmbH

Halle/Hall: 10.2
Stand/Booth: HO2

www.vastsports.eu
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BioTechUSA - Das Geflihl des Erfolgs

BioTechUSA, einer der groRten und schnell wachsenden Her-
steller und Vertreiber von Supplements in Europa, ist in 100
Landern mit 49 Webshops, 327 Franchise-Geschaften, 1900
Mitarbeitern und 4.500 Partnern aktiv und bietet 2000 Produkte.

BioTechUSA - The feeling of success

BioTechUSA, as one of the largest and fast-growing food supple-
ment manufacturing and distributing company in Europe, is
active in 100 countries with 49 welbshops, 327 franchise stores,
1900 employees, 4,500 partners and offers 2,000 products.

Warum Sie sich fiir die My InnerSelfie entscheiden sollten?
Persdnliche Einblicke der nachsten Stufe, die Uber DNA- und
Mikrobiom-Tests hinausgehen. Entwickelt, um Berufstatige
mit verwertbaren Daten fUr prazise Gesundheit und Leistung
zu versorgen. Unsere benutzerfreundliche App bietet Bio-
hacking-Einsichten und wirklich personalisierte Losungen.

Why choose My InnerSelfie game changing platform?
Next-Level personal insights that go beyond DNA and
microbiome tests. Designed to empower professionals with
actionable data for precision health and performance. Our
user-friendly app provides biohacking insights and truly
personalised solutions.

V8 Fuel Energy® - Neu von VAST® auf der FIBO 2025
Manchmal braucht es mehr als Koffein. V8 Fuel Energy ist
Performance in jeder Dose. Hydration, Energy & Focus — Fur
Athleten, Macher und Performer, die taglich an ihre Gren-
zen gehen. Go Limitless.

V8 Fuel Energy® - New from VAST® at FIBO 2025
Sometimes, you need more than caffeine. V8 Fuel Energy
is everyday performance in a can. Hydration, Energy & Focus —
built for those pushing their limits. Athletes, creators, and
performers — Go Limitless.



TYPOLOGIE DER
FITNESSTREIBENDEN

2024,

,Eine derartige Betrachtung der
Fitnesstreibenden ist nicht nur fir
Betreiberinnen und Betreiber von
Fitness- und Gesundheitsanlagen
wesentlich, um die Kunden maoglichst
optimal zu bedienen. Insbesondere
ist eine wissenschaftliche Analyse zu
dieser Thematik essenziell, um die
Wahrnehmung der Fitnessbranche in
den Kopfen der Bevolkerung endlich
realistisch und nachhaltig zu &ndern."

Prof. Dr. Thomas Wessinghage

Herausgeber E E
Deutsche Hochschule fiir Pravention .,
und Gesundheitsmanagement JET T BESTELLEN
Prof. Dr. Sarah Kobel www.fitnessmanagement.de/studie-fitnesstypen
Alexander Kistner




FIBO FORUM FOR YOUNG, INNOVATIVE COMPANIES

EXPO

young
INNOVATORS

Innovation Ml made
in
Germany

GERMANY WORKS

Das Forum fur junge, innovative

Unternehmen bietet eine Méog-
lichkeit fur Kleinunternehmen, die in
Deutschland ansassig sind, fur die Teil-
nahme als Aussteller an der FIBO eine
Messeférderung zu erhalten. Treffen Sie
hier die Unternehmen von morgen und
entdecken Sie das Potenzial, das hier
hinter steckt. Platziert sind diese jungen
innovativen Unternehmen innerhalb der
New Business Area in der Confex Hall.

HALLE | HALL Confex
Body Control GmbH
Dremenia GmbH
EASY2 GmbH
FITBATO Trainer App .
FuCo-Care GmbH
HQ Germany
LifeCube GmbH .
Orbit4 GmbH ConF26
Vela Reformer ... ConG25

. ConG23
ConF24
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. The Forum for Young, Innovative
"4 Companies provides a support op-
tion for small German companies exhi-
biting at the FIBO trade show. Meet the
companies of tomorrow and discover
their potential. These Young, innovative
Companies are placed in the New Busi-

ness Area in the Confex hall.

Diese Stande wurde mit Mitteln des Bundesminis-
teriums fur Wirtschaft und Klimaschutz ermaglicht.

ﬂ% Bundesministerium
Z&y | fur Wirtschaft
und Klimaschutz

Aufgrund eines Beschlusses des Deutschen
Bundestages.

In Zusammenarbeit mit

* Bundesamt
728y | fir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle



MESSEN

MADE

IN GERMANY
EXPERIENCE. SUCCESS.



MAKE NETWORKING EASIER

HOW TO GET STARTED:
SCAN THE BELOW QR, THEN SCAN YOUR NAME BADGE

YOU ARE NOW SET UP!

«SAY GOODBYE TO BROCHURES AND BUSINESS
CARDS - EVERYTHING IS DIGITAL

«SCAN COLLEQT QR CODES ON EXHIBITOR STANDS

THEY WILL IMMEDIATELY APPEAR ON YOUR
COLLEQT LIST

«YOU'LL RECEIVE A SUMMARY EMAIL DAILY OF ALL
YOUR CONNECTIONS CAPTURED AT FIBO

Built by

D\¢
NN

In the business o
building businesses



Alphabetical List of Exhibitors
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= Schau' dir jetzt

X F die aktuelle Fo
] auf YouTube an!

"Out of the Box" ist mehr als nur ein Talk-Format; hier sitzen
sich die unterschiedlichsten Persdnlichkeiten aus Fitness
und Gesundheit gegenuber und reden, diskutieren,
tauschen sich aus. WorUber? Das entscheidet die Box.
Alles ist spontan, interaktiv und Uberraschend anders.

"Out of the Box" is more than just a talk show; here, diverse
personalities from fitness and health come together to talk,
discuss, and exchange ideas. What about? That's decided
by the box. Everything is spontaneous, interactive, and
refreshingly different.

Jetzt auf YouTube verfUgbar!
Now available on YouTube!

youtube.com/@fiboshow



NOTE YOUR
HIGHLIGHTS







NOTE YOUR
HIGHLIGHTS




RIYADH FRONT EXHIBITION &
CONFERENCE CENTER

ENJOY YOUR COMPLEMENTARY
TICKET - SCAN TO REGISTER & JOIN
FIBO SAUDI 2025!

SCAN TO EXHIBIT &
GROW YOUR BUSINESS!

fibo.com/saudi




FIBO [DISTRIBUTOR WANTED

Die folgenden Aussteller suchen nach A\ilb‘ The following exhibitors are looking
internationalen Vertriebspartner und "4 for international distributors and look
freuen sich Uber Ihre Kontaktaufnahme! forward to hearing from you!

178 FIBO GUIDE 2025 www.fibo.com



A matter of facts.

Transparent exhibition data bears this brand:

CERTIFIED

Explaining what figures mean in plain language — this is our specialty. Because you can trust exhibitions certified by us:

How many visitors were there? What were their occupations? How many visitors made buying decisions? We supply the
answers. Promptly. Clearly. Precisely. For around 300 exhibitions in Germany and worldwide.

www.fkm.de




VIDEO

PACKAGES BWRX

SCAN ME

Your benefit
exclusively with us!

Benefit from our full-service video production
combined with the unique industry network and

visibility of our RX Events!




Contact your Expert:
Anja Spaker - anja.spaeker@rxglobal.com

created by

@ \=dia Solutions

built by RX Germany




ALLGEMEINE INFORMATIONEN
GENERAL INFORMATION

Veranstalter | Organiser

Veranstaltungsort | Location

Offnungszeiten | Opening
Hours

FIBO Messeleitung |
Show Management Office

182 FIBO GUIDE 2025

Presse-Center | Press Office

Erste Hilfe / Sanititer-Dienst |
First Aid Sanitatsstation

Notruf Messe Koelnmesse |
Emergency call

Fundbiiro | Lost Property

Geldautomat (Sparkasse Kéln/
Bonn) | Cash Dispenser

www.fibo.com



CONTENT FIBO

Gebetsraum (Muslimisch) |
Prayer Room (Muslim)

Taxi
Kopier-, Internet- und Faxservice |
Copy, Web and Fax Service
Copy & Shop

U-Bahn | Underground

Print Shop

Polizei | Police

Zeitungen / Tabakwaren |
Newspaper / Tabac Snack &
Shop

Restaurants (Self Service)*:

wwlibo.cormn FIBO GUIDE 202 183
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LET’'S MOVE

FOR A BETTER WORLD

PHYSICAL AND
COGNITIVE ASSESSMENT:

@® vino

@ BsopY composITION
@ woswLiTY
@ BALance

@ sTRENGTH

@ crro0

TECHNOGYM CHECKUP: IMPROVE YOUR WELLNESS AGE™

Technogym Checkup is the new Al-based assessment device that leverages physical and
cognitive tests to automatically create personalized training programs with Technogym Al Coach.

Discover more

EIZHE

Call +39 0547 650111 IEcHNDG)’Mw

or visit technogym.com
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